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PROGRAMFORSLAG

Dag 1

Kl. 09.00 — 11.30 Bussresa ca 2.5 tim. Avfard Stockholm bussterminal.

KI. 11.30 - 12.00 Ankomst, incheckning i dubbelrum.

KI. 12.00 - 13.00 Lunch, gott och nyttigt (fisk, gods, lax)

KI. 14.00 - 16.00 Konferens i harlig milj6. Tillval: aktivitet, teambuilding eller
friskvardsforelasning.  Frukt,godis, mineralvatten, eftermiddagskaffe ingdr. Modern
konferensutrustning finns att hyra.

Kl. 16.00 — 18.00 Friskvardsafton, massage + massagestol.

KI. 18.30 — 20.00 Middag, tvaratter, smor, brod, sallad, bordsdryck, kaffe/te (mingelbuffé)

KI. 20.00 — 23.00 Vedeldad vildmarkspool +40 grader, vedeldad bastu, sen hoppar vi i sjon.
Dag 2

Kl. 08.00 — 09.30 Frukost, utcheckning

Kl. 10.00 — 12.00 Konferens

Kl. 12.00 — 13.00 Lunch

Kl. 13.00 Avfard med buss till Stockholm.
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