Nerja, ESP

I mer dn 20 ar har svenska friidrottare lagt sina traningslager till Nerja pa spanska Solkusten
ca 5 mil dster om Malaga. Det tropiska klimatet &r unikt for Europa och erbjuder perfekta
forutsattningar for traning under tidig vinter/var.

Har finns en fullt utrustad modern friidrottsarena med 8 st 400 m allvadersbanor och simhall
med gymutrustning intill arenan. Bra mat for idrottare, Ayo's paella &r vida beromd!

Friscordia har byggt upp ett brett natverk i Nerja och erbjuder oférglémliga natur- och
kulturupplevelser mellan traningspassen efter onskemal! Eller sa slappar man i solen pa

playan.

Kontakta gérna Sven-Ake Jafs, tranaren som besokt Nerja med friidrottare sedan mitten av
80-talet, for narmare information pa telefon 070-760 25 69.



